LOS 10000 DEL SOPLAO TRAIL POPULAR PLATA D+ 1.863 m DISTANCIA 39,4 Km

VELOCIDADES MEDIAS EN Km / H

3 4 5 6 7 8 9 1 12 13
HORA DE SALIDA | 800 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @@ 000 | 3940 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00
ERMITA DE SANTA LUCIA- DIRECCION PICO PIRALBA ABANDONO CARRETERA 270 | 3670 | 854 | 840 | 832 | 827 | 823 | 820 | 818 | &14 | 813 | 812
PICO PIRALBA 510 | 3430 | 942 | 916 | 901 | 851 | 843 | 838 | 834 | 827 | 825 | 823
PICO CANTO REDONDO 646 | 3294 | 1009 | 936 | 917 | 904 | 855 | 848 | 843 | 835 | 832 | 829
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 690 | 3250 | 1018 | 943 | 922 | 909 | 859 | 851 | 846 | 837 | 834 | 831
FIN CORTAFUEGOS 740 | 3200 | 1028 | 951 | 928 | 914 | 903 | 855 | 849 | 840 | 837 | 834
RUENTE 6 CRUCE CON CARRETERA 980 | 2960 | 11116 | 1027 | 957 | 938 | 924 | 913 | 905 | 853 | 849 | 845
CASA DEL MONTE IW@ [ 14001 | 1820 | 2120 | 1404 | 1233 | 1138 | 11:02 | 1036 | 1016 | 1001 | 939 | 931 | 924
DESCANSO DE LA COTERA 2160 | 1780 | 1512 | 1324 | 1219 | 1136 | 1105 | 1042 | 1024 | 957 | 948 | 939
BRAKIA ZARZA ( ENLACE MARATON) 2320 | 1620 | 1544 | 1348 | 1238 | 1152 | 1118 | 1054 | 1034 | 1006 | 956 | 947
ALTO DEL TORAL 2600 | 1340 | 16:40 | 1430 | 1312 | 1220 | 1142 | 1115 | 1053 | 1021 | 1010 | 10:00
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 2930 | 1010 | 1746 | 1519 | 1351 | 1253 | 1211 | 11:39 | 1145 | 1039 | 1026 | 10:15
PRADO REDONDO 3120 | 820 | 1824 | 1548 | 14714 | 1312 | 1227 | 1154 | 1128 | 1050 | 10:36 | 10:24
LA ASOMA 3220 | 720 | 1844 | 1603 | 1426 | 1322 | 1236 | 1201 | 1134 | 1055 | 1041 | 10:28
DESVIO MAZCUERRAS 3370 | 570 | 1914 | 1625 | 1444 | 1337 | 1248 | 1212 | 1144 | 11:03 | 1048 | 1035
MAZCUERRAS CRUCE CON CARRETERA YT | 3550 | 390 | 1950 | 1652 | 1506 | 1355 | 1304 | 1226 | 1156 | 1143 | 10:57 | 10:43
PUENTE DE MADERA 3670 | 270 | 2014 | 17:10 | 1520 | 1407 | 1314 | 1235 | 1204 | 1120 | 11:03 | 10:49
CABEZON DE LA SAL @ m@ @ Er 3940 | 000 | 21:08 | 1751 | 1552 | 14:34 | 1337 | 1255 | 1222 | 1134 | 1117 | 1101




